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Nazdar bratfi a sestry, pratelé,

rok 2025 je za ndmi a my bychom radi na prahu roku 2026 podékovali viem, ktefi tvori tlukouci
srdce nasi jednoty. Cviciteldm a trenérlim patii velky dik za jejich cas, energii a trpélivost, s nimiz
vedou déti i dospélé k pohybu, fair play a hodnotam, které doufame budou mit presah i do bézného
Zivota. Stejné tak dékujeme vsem ¢lentim za aktivni Ucast, podporu a nadsent, které i ndm v zakulisi”
davaiji energii pokracovat. Pfejme si, aby i nadchazejici obdobf bylo pIné radosti z pohybu, vzéacnych
spole¢nych zazitk a Uspéch(, které budeme moci hrdé prezentovat opét v pfistich Zpravodajich.

Pfijemné Cteni.
Petr David
starosta TJ Sokol |. Smichov
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Jubilea Clenska zakladna

V roce 2025 oslavili Zivotni jubilea nasi clenové — sestry a bratfi: Vsestrannost

60let Lovitt Gordon, Pelcové Dana, Skricka Pavel Atletika vSestrannost 8
65let  Kos Milan Basketbal vSestrannost 21
70 let  Bohmova Monika, Pribanova Kvéta, Roubicek Josef Cviceni pro zdravi 9
75let  Kleckerové Helena, Kotinkova Julie, Kubrichtova lvana, Antosikova Jindra, Janovska Eliska, Cviceni starsich Zen 8
Starkova Alena, Suchomelovéa Mirjam, Tlusté Libuse, Bfezinova Helena, Sestakova Renata Joga 61
80let Léblova Alena, Rejmanové Hana, Dajbychova Maria Kondién! cvident pro Zeny 14
85let  PeSkova Jarmila Pohyb v rytmu - Zeny 60+ 3
90 let  Syrovéd Milena Predikol4c] 38
91 let  Milcova Alena, Adamova Marie Rodice a déti 97

92 let Taichmanové Zora, Mikulcova Olga, Kotkova Marta . .
Volejbal viestrannost 9

94 let Barackova Jitka SN
- Zakyné 5
Blahoprejeme!
Prispivajici 24
Sportovni oddily

Atletika 168
Basketbal 57
Karate 109
Lakros 139
Sportovni pfipravka 78
Tenis 95
Volejbal 21
Celkem 969

2020 - 852 ¢len(, 2021 - 734 ¢len(, 2022 - 1 070 ¢lend, 2023 - 1 102 ¢len(, 2024 - 1 039 ¢lend
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Oddily
vsestrannosti

Pfevaznou cast ¢lenstva tvofi déti a seniofi. Mame 9 oddilU, které vede 17 cvicitelek
a 3 vedouci kolektivnich sport. Nejen cviceni je soucasti naseho odboru sokolské
vsestrannosti. Poradame i spolecenské akce jako ,Adventni svétylka®“, ,Mikuldsskou”,
vanocni hodiny a,Détské maskarni Sibrinky”. O vSechny akce je vzdy velky zajem.

Dékuji vsem za dileZitou a obétavou praci.

Za odbor vSestrannosti Mirka Kralova

TJ Sokol . Smichov



s
Rodice a deti

Cviceni probihd ve dvou hodinach v pondéli a ve stfedu. Obé hodiny médme obsazené jesté pred
zahdjenim po letnich prazdninach. Hodina se sklddé z nékolika ¢asti. Mald rozcvicka se zdravotnimi
prvky s nacinim, hlavni ¢ast je cviceni na ndfadi-déti se u¢i obratnosti, pfekonavaji strach- a zavérecna
Cast je zdbavna. Hry, tanecky, zavody.

Pri velkém poctu déti je prace cvicitelek ndro¢na.

Cvicitelky: M. Kralova, V. Pesakova, K. Maczanova, R. Michalova, A. Skodova, T. Kasalova, E. Haaszova,
M. Valentova

Mirka Kralova
vedouci oddilu

8  Zpravodaj 2025

Predskolac

Sportovni soutéze, pfijemna spolecnost a hry. Nejen to ¢eka vase déti na pohybovém krouzku, ktery
je urceny pro malé sportovce od 4 do 6 let. Déti si pofadné zacvici, osvoji si zékladni pravidla réiznych
sportl, a pfevazné poznaji nové kamarady.

Cviceni probihd dvakréat tydné v pondéli a ve stfedu od 17:30 do 18:30 ve velkém sale sokolovny.
Nejprve déti Cekd rozcvicka, kde se spolecné protdhnou. Dalsi sportovni aktivity pak probihaji v druz-
stev. Pfedskolaci postupné navstévuji riznd stanoviste, kterd jsme jim s cvicitelkami pfipravily. Hraji
radi fotbal, ska¢ou na trampoliné nebo lezou po Zebfindch? Na cviceni si kazdy najde svoji oblibenou
aktivitu.

Béhem sportovnich her se déti zdbavnou formou nauci spravnou techniku cvi¢eni a nau¢i se dodr-
Zovat zasady fair play. KdyzZ si s né¢im nebudou védét rady, vzdy jim rady pomizeme a podpofime je.

Tak nevahejte pfihlasit i své dité, protoZe zdravy pohyb a hry v kolektivu jsou to nejlepsi, co jim ma-
Zeme nabidnout. A my vadm zarucime, Ze se o vase ,rostaky a rostandy” rddy postarame, at ze cviceni
odchdzi s Usmévem na tvafi.

Rozérka Hnévkovska
cvicitelka predskolakd
Vedouci oddilu: Hana Kovérova

Cvicitelky a cvicitel: H. Kovéafova, T. Kasalova, R. Hnévkovska, A. Skodovd, M. Kesnerovd, R. Michalova,
K. Hnévkovsky

TJSokol |. Smichov 9
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Zakyne
Oddil navazuje na détska cviceni, ale pfijima i nové ¢lenky. Cvi¢enf je zaméfené na ziskanf obratnos-

ti, pohyblivosti. Velmi laké cvi¢eni na velké trampoliné vedené mistrem republiky Martinem Pelcem.
Cvi¢ime v pondéli od 17.30.

Cvicitelé: D. Pelcova, M. Kralova, M. Pelc

Dana Pelcova
vedouci oddilu

Kolektivni sporty

Kolektivni sporty - vSestrannost: basketbal, volejbal, atletika
Oddily se schéazeji na spole¢né sportovani v téchto hodinach:
basketbal po 18.30 — 19.30 a pé 20.00 — 21.30, vedouci oddilu: M. Krkavec
volejbal pa 18.00 — 20.00, vedouci oddilu: K. Orel
atletika Ut 20.00 — 21.30, vedouci oddilu: D. Koci

Seniorske oddily

Kondicni cviceni starsich Zen

V sokole pravidelné zafazujeme hodiny cvi¢enf pro seniory.

Cviceni zlepsuje fyzickou kondici a pohyblivost. Pravidelny pohyb poméhd udrzet svalovou sily,
pruznost a koordinaci. Podporuje zdravi srdce a cév a zlepsuje krevni obéh. Snizuje riziko padd. Cviceni
zamefené na rovnovahu a stabilitu pomaha predchézet drazam. Déle zlep3uje ndladu a dusevni poho-
du, pohyb uvolnuje endorfiny a pomaha proti stresu a depresim.

V nasich sokolskych hodindch pouzivdme jako pomacky gumy, nékdy cinky a malé overbaly. Kromé
jiného jsem zaradila do hodiny pro seniory tzv. mozkovy jogging. Aby hodina pUsobila vesele a opti-
misticky, poustim rozmanitou hudbu, kterd naladi télo a mysl a dodava optimismus.

At se sokolu daff.
Marta Roubalova,
cvicitelka I. tfidy vsestrannosti, zdravotnf télesné vychovy
absolventka Trenérské skoly FTVS

10  Zpravodaj 2025

Pohyb v rytmu 65+
Oddil s letitou tradici (dfive dZzezgymnastika). Cvicime pfi hudbé, hodina obsahuje tane¢ni prvky,
posilovani, spravné dychani a zavefecné uvolnéni a zklidnéni. Cviceni probiha ve stfedu od 19 hod.

Jarmila Schalkovéa - vedouci oddilu

Cviceni pro kazdého
Propracovand metoda cviceni vyuzivajici prvkd jogy, rehabilitacnich cvikd, strecinky a metody podle
Feldenkreise. Cvi¢ime ve stfedu od 10 hod.

Rézena Fortlova — vedouci oddilu

Jéga
Oddil jogy byl v nasi jednoté zalozen v roce 1992 sestrou Jifinou Laskovou, dlouholetou vedouci
oddilu, vynikajici cvicitelkou a rehabilitacni sestrou, kterd své znalosti vyuzivala ve svych hodinach.

V soucasné dobé probihd cviceni v 5ti 90 minutovych hodindch - Utery, stfeda, ¢tvrtek. Cvicenf je
zamérené na ziskani dobré fyzické a psychické kondice. Je pomalé, vyzaduje plné soustiedéni na pro-
vadény pohyb, na pocity a ucinky v téle i mysli. Klade ddraz na ndcvik spravného dechu. Protahujf se
zkracené svaly, zlepsuje se kloubni pohyblivost, pracuje se s energii. Zafazuiji se cviky na zlepseni zraky,
sluchu, pritoku v cévach. Na zavér probihd relaxace. Radu let pofaddme ozdravné pobyty na horach
a umore.

Cvicitelky: J. Antosikova, A. Starkova, D. Kozdkova, V. Kratochvilova

Jindra Antosikové — vedouci oddilu

TJ Sokol |. Smichov 11
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Atletika

Ani letosni rok se u nas neobesel bez novinek a zmén. Oddil se s postupujicim ¢asem rozrostl jiz na
pét vekovych kategorif - mladsi pfipravka, starsi pfipravka, mladsi Zactvo, starsi Zactvo a dorost. V této
podobé by se mél jeho vyvoj ustalit.

V Méstském preboru druzstev oddil reprezentovala druzstva mladsiho a starsiho Zactva. Na Pre-
borech Prahy Star$iho Zactva jednotlivcy, v hale i pod Sirym nebem, jsme zaznamenali hned nékolik
medailovych Uspéchd. Dva z nasich starsich zakd se dokonce kvalifikovali k G¢asti na MCR a i letosni
Ucast na Veteranském MCR byla medailova. Obrovské Uspéchy pak zaznamenali triatlonisté startujict
v nasich oddilovych barvach. Mezi trenéry jsme i letos pfivitali nové posily a to hned ¢tyfi. Spolecné
posilili trenérsky tym pfipravek na Mrazovce, coz uvolnilo trenérskou kapacitu pro nové samostatné
trénujicf skupinu dorostu.

Mezi chlapci letos vykonnostné dominoval Marek Hybl. Po bramborové medaili z haly si vykonem
180 cm vyskakal stfibro na Preboru Prahy starsiho Zactva pod Sirym nebem a kvalifikoval se k Ucasti
na MCR. Jeho aktudlni osobni rekord je 181 cm, tzn. o celych 22 cm kvalitn&jsi neZ pred rokem. Stalici
mezi divkami je Kldra Soukenikova, kterd letos zaznamenala 1. misto - 60 m na halovém Pfeboru Prahy
starstho zactva, 1. misto - 60 m a 2. misto - 150 m na Pfeboru Prahy. Cenny je i jeji premiérovy start na
MCR a velmi kvalitni osobni rekord (7.90) v b&hu na 60 m. Oba dva ¢eka jesté pristi sezdna v zakovské
kategorii a jiz ted se tésime na jejich vykony.

Na MCR veteran(i v Pardubicich nastoupil letos v nasich barvach pouze Bohdan Hollmann, ktery
Uspésné obhdjil stffbro na 3 000 m prekédzek a dokoncil tak medailovy hattrick z poslednich tfi let.

Roc¢ni program oddilovych akci se drzel jiz zazitého kalendare. Na podzim a na jare odjely déti na
vikendova soustredéni.V zimé jsme absolvovali bézkarsky vikend v Peci pod Snézkou a pfipravu na ha-
lovy Pfebor Prahy. No a v 1été pak probéhly jak piimeéstsky tabor na Mrézovce a primeéstské soustfedéni
v Remizku, tak tradi¢ni vyjezdnf soustfedéni. 1/11 Uspésné probéhl dalsi ro¢nik BEhu Mrézovkou. | letos
zUstala bohuzel Ucast ze strany ¢lend TJ, mimo atleticky oddil za ocekévani. Véfime, ze v pristim roce se
potkame v hojnéjsim poctu a Beh Mrazovkou pro nas vsechny bude jednou ze vzacnych pfilezitosti,
pevné usazenych v ro¢nim kalendafi, ke spole¢nému setkdnf a oslaveé smyslu a existence nasi TJ.

14 Zpravodaj 2025
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I letos byla a je kapacita oddilu vrchovaté naplnénd. V nasich fada cvi¢i kazdorocné témér 200 déti.
Skupiny Zactva a dorostu jsou, s podporou MC Praha 5, jiz pevné zakofenéné na stadionu ZSV Remiz-
ku, zatimco pfipravky trénuji v domacim prostiedi na Mrazovce. Velmi se tésime, Ze nam projekt vybu-
dovani atletického tunelu v prostorach “katakomb” na Mrézovce pomuze vyfesit kapacitni problém v
zimnim obdobf a umozZni i nasim starsim odchovanctim travit aspon ¢ast roku ‘doma”

Velky dik vsem ¢len@im, rodi¢tm, vedeni TJ a zejména trenérlim za dalsi krasny rok s atletikou!

Bohdan Hollmann
vedouci oddilu

TJ Sokol Smichov otevird novou kapitolu: Triatlon

Od sezony 2023/2024 se v TJ Sokol Smichov zacala psat nova sportovni kapitola — triatlon. Oddil
byl v uplynulé sezoné oficiaing zaregistrovan u Ceské triatlonové asociace a postupné buduje svou
Clenskou zékladnu. PrestoZe pocet sportovcl zatim nenf vysoky, oddil se mUzZe pochlubit prvnimi vy-
znamnymi Uspéchy a nadale vitd nové zéjemce viech vykonnostnich Urovni. Oddil nema aktudiné
ambici stat se lihni profesiondlnich sportovcl, mize vsak pfipadnym zajemclm pomoci na cesté za
prvnim hobby triatlonem.

Jiz v roce 2024 se klub dockal Gcasti své ¢lenky oddilu na Letni olympiddé déti a mlddeZe.V sezoné
2024/2025 pak byli hned dva jeho mladi sportovci pfijati do systému podpory talentovanych sportov-
cl (SPS) coz potvrzuje kvalitni préci trenérl i rostouci sportovni ambice.

Viyraznou osobnosti oddilu je Michal Houska, ktery v poslednich letech zaznamenal fadu pozoru-
hodnych vysledk(. Zucastnil se Mistrovstvi sveéta v polovi¢nim Ironmanu v Marbelle, stal se Mistrem
republiky 2025 v dlouhém triatlonu a zaroven ovladl Cesky pohar 2025 v téZe discipling.

TJ Sokol Smichov tak potvrzuje, Ze se i novy triatlonovy oddil mize béhem kratké doby stat viditel-
nou soucasti Ceské triationové scény.

16 Zpravodaj 2025

PRECISION )

FUEL & HfDHﬂTlUN

TJ Sokol |

. Smichov

17



TJ Sokol L.
Smicho‘g

Baskethal

Sportovni a zavodni ¢innost tenisového oddilu TJ SIS v roce 2024

Basketbalovy oddil Sokola Smichov ma za sebou rok, ktery byl nabity tréninky a zapasy. Nase filozofie
je jasna — rozvijet sportovni dovednosti, tymového ducha a radost z pohybu.

Pripravka - prvni basketbalové kriicky

PFipravka je urcena pro kluky i holky ro¢niku 2016 a mladsi. Déti trénujf dvakrat tydné na Smichové a
mame také druhou pifpravku na ZS Klausova, kde probihd trénink jednou tydné.

Cilem pfipravky je naucit déti pravidelné sportovat a nadchnout je pro basketbal. V letodnim roce
jsme odehrdli prvni zapasy, v lété jsme absolvovali soustfedéni na Mrazovce a v zafi probéhl velky
nabor. Trenér Pavel Tousek mél ukdzkové basketbalové tréninky béhem cca 15 télocvikl na prvnim
stupni v Z5 Santoska, Z5 Drtinova a ZS Korenského.

Novi hréci jsou stéle vitanil O déti se stara tym Ctyf trenérd, kteff kladou dlraz na spravné sportovni
navyky a i na zdbavu.

Tym U13 - cesta k vy3sim cildm
Tym U13 v Iété predel z Velké Ohrady do Sokola Smichov, aby vyuzil kvalitnéjsi zazemf — viastni t&lo-

cvi¢nu a snazsf administrativu. Trénujeme tfikrat tydné, z toho dvakrat v sokolovné a jednou ve velké
télocvicné 75 Weberova.

'
. \3 r _

V 1été jsme absolvovali pét dnf soustiedéni v Ceském Brodé a tfi dny na Mrazovce. Kazdy mésic - A , \ ' ¥ =
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Na hrace jsme nédrocni, ale tréninky jsou zdbavné a soutézivé. Kromeé basketbalu posilujeme, déldme "B LR < &
atletiku, gymnastiku, prosté dbame na celkovy rozvoj. V této sezéné jsme pfidali stfelbu z dalky a od ' & 2 =& 3
ledna za¢neme trénovat brani na zdda a doskok. Tymu chybi dlouzi hraci, ale pracujeme na tymové . R
strategii. Jsme parta, kterd uz néco spolu zazila, a mame tfi trenéry, kteff vedou tym s nad3enim. T
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Nase vize

Chceme pokracovat v rozvoji déti, posilovat tymovou soudrznost a nabidnout détem i mladezi moz-
nost rlstu v prostiedi, které je nejen sportovni, ale i pfatelské.

Za trenéry Pavel Tousek

18 Zpravodaj 2025 TJ Sokol I. Smichov 19
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Lakros

N&s lakrosovy oddil ma za sebou dal3f Uspésny rok, ve kterém se ndm dafilo rozvijet lasku ke sportu
mezi détmi i dospélym. Diky novému hfisti s umélym povrchem navic miZeme trénovat venku cely
rok takfka bez omezeni.

Trenérsky tym se tento podzim rozrostl o zkusenou trenérku Tierney Larson, kterd ma za sebou zku-
Senosti nejen jako trenérka univerzitnich tymd, ale i jako hracka a trenérka Ceské Zenské reprezentace.
Diky Tierney Larson se do vsech klubovych trénink( dafi dostat vysoka Uroven a pozitivni pFistup.

Seniorsky Zensky tym si loni na jafe odnesl z ligy hrané v olympijské varianté lakrosu — sixes 2. misto
a z fieldlakrosové ligy Cestné 3. misto. Tento podzim se mu bohuzel v sixes lize 2. misto nepodafilo
obhdjit a odnesl si tak 3. misto. V Il. zenské lakrosové lize si smichovské hracky v 1été odnesly 3. misto.

Smichovské hracky tvoffi stabilni tymy v kazdé kategorif divci juniorské ligy, novinkou letosniho pod-
zimu jsou dokonce dva tymy v kategorii U8. Na divkach je vidét dlouhodoby pokrok, ktery se ukazuje
nejen na zapasech, které pro smichovské hracky ¢im dal castéji konci vitézstvim. Dalsi smichovské
hracky byly také zafazeny do programu lakrosového centra sportujici mlddeze, které si klade za cil
pfipravy hracek k reprezentacni cesté. Hracky kategorie U14 se také na zacatku fijna zUcastnily mezi-
narodniho turnaje v némeckém Frankfurtu, kde sehrdly utkani s hrackami z Némecka a Polska.

Hraci muzského pokoleni se zatim samostatné ukazuji pouze v kategorii U8. V kategoriich U10 az
U14 tvofi tym spole¢né s hraci LCC Zbraslav. Spolecné se jim podafilo na konci lofiské sezény ovlad-
nout kategorii U14 a i letosni sezdna se zatim pro SIS vyviji velmi slibné. Pfelomem pro smichovské la-
krosaky je zcela jisté zapojeni tymu SIS Bears v NBLL (National boxlacrosse league), ve které se utkavaji
tymy z celé stfedni Evropy.

Hracky Smichova také tvoff jiz stabilni ¢ast ndrodnfho tymu. Veronika Drbohlavova a Linda Seme-
rakova jsou soucasti vybeéru, ktery v 1été na World Games v Ciné ziskal krasné 3esté misto, ¢imz vylep-
Sil umisténi zWorld Games z roku 2022 o dvé pficky. Nékolik hracek se pod vedenim Tierney Larson
také zapojilo do pfipravy na mistrovstvi Evropy v Zenském boxlakrosu, které se ma odehrat v 1été 2026
v Praze.

Uplynuly rok ndm pfinesl mnoho Uspécht a zkuSenosti, které nas posouvaji stale dal a pomahaji
nam vychovavat dalsi generace sportovcd. Jsme hrdi na viechny hrace i trenéry, ktefi vénujf lakrosu
svij Cas. Dékujeme viem, zejména rodicdm, ktefi nas podporuji a pomahaji nam dal rozvijet nas klub.

Barbara Bazantova a Iveta Drbohlavova
vedouci oddilu

20 Zpravodaj 2025
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Sportovni a zavodni ¢innost tenisového oddilu TJ SIS v roce 2025

V roce 2025 mél tenisovy oddil TJ Sokol I. Smichov celkem 116 ¢lend, z toho 79 v mladeZnickych
kategorifch. Vybor oddilu pracoval ve sloZeni: F. Macek, J. Roubicek, V. Pleskot, M. Vana a V. Macek.

Oddil uspofadal na Mrazovce nékolik turnajd CTS v kategoriich mini, mladsf Zakyné a dospéli muzi.
Tradi¢né probéhla i jarni soustfedéni dospélych, dorostu a starsich zakd, letni pétidenni kemp zak{
a pripravky a také podzimni oddilovy turnaj zaka.

Soutéze druzstev
Do soutéZi Prazského tenisového svazu bylo pfihlaseno sedm druzstev:

A tym dospélych startoval ve Il. tfidé. Sestava A. Pfadova, A. Novakova, J. Dopita, V. Pleskot, T. Chlum-
sky, M. Bradac a F. Paces vyhrdla viechna utkdni aZ na dramatické findle na kurtech TK Start Praha To-
polka. Tésna prohra 4:5 znamenala celkové druhé misto a nepostup do |. tfidy.

B tym dospeélych hral lll. tfidu a s bilanci 4 vyher a 3 pordzek obsadil solidni umfsténi. Nejlepsi vy-
sledky zaznamenali D. Pidrman, M. Keniz a M. Macek. Tym je stabilni a ma potencidl bojovat o postup
v pistim roce.

Druzstvo dorostu doséhlo po slabsich sezonach vyrazného zlepseni. Bilance 6 vitézstvi a 1 pordzky
znamenala 2. misto ve skupiné, postup unikl o jediny bod. Nejvice bodovali N. Oberlanderova, J. Se-
delmayer aT. Frajbisova. Cast hract prechéazi do dospélych, piesto ocekavame i nadale dobré vysledky.

Starsi Zaci nastoupili v I. tfidé v novém formatu 3+3. Tym ve sloZeni N. Filipova, A. Kohoutkova, E. Mi-
kulaskova, K. Pacesova, M. Penttinen, V. Antos a J. Antos prosel genera¢ni obménou a pfes bojovnost se
nepodafilo soutéz udrzet. Polovina hracl byla navic jesté vékové v kategorii mladsich zaku.

A tym mladsich Zaka ve |l. tfidé (N. Filipova, A. Kohoutkova, K. Pacesova, E. Filipova, J. Antos, S. Ciz,
D. Dostél a T. Soucek) dominoval celé soutéZi a bez jediné porazky postoupil do I. tfidy. Jde o nejvétsi
Uspéch letosni sezdny a potvrzeni vysoké kvality nastupujici generace.

B tym mladsich zak odehrél soutéz smisenych druzstev se tfemi vitézstvimi ze Sesti. Soutéz je ne-
postupova a slouzi predevsim k ziskani prvnich zavodnich zkusenosti.

Individudlni aspéchy

V turnajich CTS zaznamenali nasi hraci fadu vybornych vysledkd. Nikola Filipové obsadila v kategorii
mladsich Zakyn 174. misto v CR a 52. v Praze. Spole¢né s Adélou Kohoutkovou ziskaly nékolik medailf
ve dvouhfe i ¢tyfhfe. Michael Penttinen dosahl cenného vitézstvi na turnaji starsich zakd. Uspésné si
vedly i Karolina Pacesova a Zuzana Pleskotova v kategorii mladsich Zakyn. V mini tenisu se opakované
prosazovali Jaromir Muchka a o rok mladsi Sofia Barnet, pricemz Jaromir vyhral nékolik turnaj.
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Rozvoj arealu

V roce 2025 jsme se intenzivné vénovali dokonceni budovy pro technologii nové haly, vybudovani
plynové pfipojky a instalaci tenisové dvouhaly. Pokracovaly také pfipravy na stavbu nové tréninkové
stény s univerzalnim povrchem a pfiprava plochy pro budoucf antukovy kurt pro volejbal, ktery zaro-
ven poslouZf jako tréninkovy kurt pro nejmensi tenisty. Dokoncovaci prace v zadnf ¢asti aredlu budou
pokracovat i v letech 2026 a 2027, proto prosime viechny o trpélivost a zvysenou opatrnost.

Whbor tenisového oddilu TJ Sokol I. Smichov
listopad 2025
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S
Volebal

Tym Volejbal zeny A

N&s tym skoncil po podzimni ¢asti soutéze na
krdsném 3. misté, stile hrajeme druhou praz-
skou tfidu. Béhem nékterych zépasd se nam po-
vedly Uzasné bodové vysledky (viz foto) a uz se
tésime na jarni sezonu. Bohuzel pfes zimni ob-
dobf tréninkd bojujeme s nedostatkem hracek,
nékteré nestihaji kvlli matefskym povinnostem,
mame i dost hracek zranénych. Tak se snazime
(i skrz web Sokola) naldkat hracky nové. Mili bra-
tfi a sestry, pokud byste mély doma zenu, sestru,
dceru ¢i vnuckuy, kterd by se chtéla pridat k tré-
novani, urc¢ité se ndm ozvéte! Dékujeme.
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Tym Volejbal Zeny B vybojoval v sezéné
2024/2025 1. misto v 1. tfidé Zen Prazského
pfeboru

Sice jsme zacaly ponékud laxnéji, jak to na pod-
zim byvé nasim dobrym zvykem, ale zavér sezény
jsme pojaly ve velkém stylu a nenechaly souperky
na pochybach, komu sezéna patfi.

N&s velky dik opét patii bratrl a sestram ze
Sokola Kr¢, kde se nas, vzhledem k rekonstrukci
aredlu Mrazovka, ujali.

Sportu zdar a volejbalu zvIdst ;)

Eva Schneiderova
vedouci oddilu

Volejbalisté Sokola Smichov po lofském prvenstvi v sezoné 24/25 berou v Prazské prvni tfidé
muz0 druhé misto.

Do sezony 2024/2025 jsme vstupovali s ¢aste¢né obménénou sestavou. Tym opustilo nékolik kli-
¢ovych hracl zakladnf sestavy, a tak byla otazka, jak si s touto dil¢i generacni obménou poradime.
Podafilo se ndm v3ak ziskat dva velmi kvalitni hrace, ktefi pfes zimu nastupuji v 1. ndrodni lize za MFF
Praha. Do kolektivu vyborné zapadli a pfinesli energii i kvalitu, které jsou pro Uspéch v tak silné soutéZi

nezbytné.

V disledku pfestavby kurtd na Mrazovce jsme si— stejné jako v loriské sezoné — museli najit ndhrad-
ni domdaci zdzemi. Zatimco loni jsme hréli na antukovém kurtu Ceské zemédélské univerzity, letos se
nam podafilo zajistit pfijemny kurt u sokolovny na Kvétnici (Sokol Nusle).

Podzimni ¢ast, kterd byva vzdy kratsi nez jarni, jsme zvladli bez jediné pordzky a obsadili prvni mis-
to. V jarni ¢asti se nam viak nepodafilo navazat na podzimni neporazitelnost a po prohrach s tymy
SK Meteor Praha D a Volejbal Praga, posilenymi o nékolik hracl sirsiho reprezentacniho kadru, jsme
nakonec vybojovali velmi cenné druhé misto — za prvni Pragou a pfed tfetim Meteorem D.

Podzimnf ¢ast sezony 2025/2026 mame opét rozehranou bez prohry, tak uvidime, na co to bude
stacit v tradi¢né ndrocnéjsi jarnf ¢asti.

Ales Vitvar
vedouci oddilu
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Nasledujici stranky jsou poskladany z vybéru fotografii pofizenych v prlbéhu celého

TJ Sokol . Smichov

T

roku na akcich pofadanych nad rémec cvi¢ebnich hodin a tréninkd. Rada akcf je vefejnych

a doufame, Ze fotografie zaplsobf jako ta nejlepsi pozvanka.
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| akrosova
soustredeni
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Atleticka
soustredeni
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Primestsky
tabor
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i
Kalendar akci 2026

10.ledna 2026 Spolecensky vecer TJ SIS

11.ledna 2026 Détské maskarni odpoledne - Sibfinky

jaro 2026  Den sportd na Mrazovce

15. Cervna 2026 Détské sportovni odpoledne na Mrazovce
srpen 2026 Letni priméstsky tabor TJ SIS na Mrazovce

Informace o vyse zminénych akcich naleznete na www.tjsis.cz.

Na Cinnost TJ Sokol I. Smichov pravidelné prispivaji

, . PRA[HA mm MESTSKA CAST
NARODNI PRA|GUE PRAHA 5
SPORTOVNI Sl
AGENTURA pRAlG 7

M

g5\

Nase akce a oddily v letoSnim roce podpofili:

COSTA

COFFEE

Dékujeme!
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